
Gemeinsam im See baden gehen

Kunstausstellung

2 Krüge Wasser trinken

Auf Fertigprodukte verzichten

Family-Yoga Challenge

Hörbuch

Wöchtentlich gemeinsam 1h spazieren



Gemeinsam im Wald spazieren

Family Yoga-Challenge

Gesundheitsplaner besprechen und Ziele definieren

X

XPicknick am See, gemeinsam mit Ida und Familie

Mehr trinken: mind. 2 Krüge Wasser X

X

X

Neues Menü testen: Kartoffelwähe von Conci World X

10 Kniebeugen vor dem Znacht X

Ausflug an den See mit Freunden. Gemeinsame Zeit für Sport

Zuwenig Wasser getrunken / Keine klare Verantwortung für den Gesundheitsplaner 

Verantwortlicher für Gesundheitsplaner festlegen, damit Ziele auch erreicht werden.

Gemeinsamer Filmabend


