Spitalaustritt
© Checkliste

Austritt nach Hause

Planen und organisieren Sie den Austritt aus dem Spital frihzeitig, wenn moglich bereits
mit dem Spitaleintritt. So kdnnen Sie unangenehme Wartezeiten oder Verzdgerungen vermeiden.

Verhalten nach Spitalaustritt
[ ] sollich gewisse Aktivitdten unterlassen (z.B. Autofahren, Lasten heben, Alkohol)?

[ ] Muss ich meine Ernghrung umstellen?

[ ] Welche Notfallsituationen kénnen eintreten und wie verhalte ich mich dann?

[ ] Ist mein Medikamentenplan aktualisiert?

Organisatorisches
[ ] Rezept fir Medikamente

[ ] Termin fur die Nachkontrolle im Spital

[ ] Termin fiir die Nachkontrolle beim Hausarzt

[ ] Arbeitsunfahigkeitszeugnis

[ ] Austrittsbericht an Hausarzt, Kopie an mich

[ | Termine fir Therapien (z. B. Physio- oder Ergotherapie)




[ ] Transportmdglichkeit zu Therapie- und Kontrollterminen

[ ] Kostentbernahme fiir Therapien und Transporte klaren

Hilfsmittel (z. B. Rollator, Gehstdcke)
[ ] Verordnung fiir Hilfsmittel

[ ] Miete oder Kauf der Hilfsmittel

[ ] Kosteniibernahme klaren

Unterstiitzungsdienste fiir zuhause
[ ] Organisation Spitex

|:| Organisation Haushaltshilfe, Mahlzeitendienst o. 8.

[ ] Kosteniibernahme klzren

Ubertritt in eine Rehabilitationsklinik

In der Regel tritt der Patient ohne vorgangigen Aufenthalt zu Hause vom Akutspital direkt in
die Rehabilitationsklinik ein.

[ ] Welche Rehabilitationsklinik ist fiir meine Erkrankung geeignet?

[] Welche gesundheitlichen Verbesserungen kann ich erreichen?

[ Fur welche Dauer hat meine Krankenversicherung eine Kostengutsprache erteilt?

[ ] Ist der Zeitpunkt des Ubertritts geklart und der Transport in die Rehabilitationsklinik organisiert?

[ ] Habe ich geeignete Kleidung eingepackt (z. B. rutschfeste Schuhe, Traineranzug, Badeutensilien)?




Ubertritt in ein Pflegeheim (Ubergangspflege)

[ ] Vorgesehene Dauer des Aufenthaltes

[ ] Wahl des Pflegeheims

[ ] Kosteniibernahme, persénliche Kostenbeteiligung fiir Hotellerie, Gastronomie und Betreuung

|:| Kosten fir Serviceleistungen (z. B. Wascheservice oder Fahrdienste)

[] Wer organisiert und tbernimmt den Transport ins Pflegeheim?

Meine Notizen

CONCORDIA

gemeinsam gesund

Bundesplatz 15 - 6002 Luzern - Telefon +41 41 228 01 11
info@concordia.ch - www.concordia.ch
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