
Entretien médical explicatif
 Mémento

Explications du ou de la chirurgien·ne ou médecin traitant·e

De l’avis de mon ou ma médecin, quelle est l’utilité de l’opération, du traitement ou des examens prévus et 

quels en sont les risques les plus probables?

Puis-je faire quelque chose pour minimiser les risques et les effets secondaires?

Comment dois-je me préparer à l’opération, au traitement ou à l’examen en question 

(être à jeun, arrêter de fumer, etc.)?

Faut-il arrêter la prise de certains médicaments? Si oui, lesquels?

Que se passe-t-il si un nouvel état pathologique (p. ex. une tumeur) est constaté pendant l’opération ou  

le traitement?

Ai-je pensé à fournir les coordonnées d’un·e de mes proches pour qu’il ou elle soit informé·e de la manière 

dont s’est déroulée l’intervention ou le traitement?

De quelles limitations devrai-je tenir compte après l’opération, le traitement ou l’examen?

Combien de temps devrai-je ensuite rester à l’hôpital?

Faudra-t-il compter avec des troubles ou des limitations après ma sortie de l’hôpital? 

Une réadaptation est-elle prévue après la sortie de l’hôpital? Celle-ci peut-elle être réalisée en ambulatoire 

plutôt qu’en milieu stationnaire?

Aurai-je besoin de moyens auxiliaires? Comment puis-je me les procurer? Des instructions doivent-elles être 

données à mes proches?

Combien de temps serai-je en incapacité de travail?



Points à clarifier avant une anesthésie

Quelle est la technique d’anesthésie prévue (anesthésie générale, sédation, anesthésie locale, etc.)?

Combien de temps l’anesthésie va-t-elle durer?

Quels sont les effets secondaires auxquels je dois m’attendre?

Où serai-je transféré·e après l’intervention? Dans une salle de réveil, une unité de soins continus ou une unité 

de soins intensifs? Combien de temps devrai-je y rester?

Notes
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